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Utomhusgym

Kommuninvanare som bor utanfor Hjo centralort, i de véstra delarna, har hort av sig och
efterfragat ett utomhusgym som allmanheten kan bruka. Att bo utanfér centralorten skall
inte utgdra ett hinder fran fysisk aktivitet. Allmént kiént &r att fysisk aktivitet 6kar
vdlbefinnandet samt livskvaliteten hos medborgarna. Vidare har det Zven positiv effekt pa
psykisk ohalsa. '

Vi Socialdemokrater tycker att det &r viktigt med nérhet till och tillgang till ett utomhusgym
for alla medborgare, sjalvklart sa dven ute i kransorterna.

Vi foreslar att...

® Hjo kommun stéller upp med medel fér uppférande av utomhusgym i kransorterna.
e Hjo kommun fér en dialog med invénare, samhallsféreningar samt idrottsféreningar i
berdrda omraden for att bestimma en ldmplig plats for uppférande av utomhusgym.
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